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Волоýовско.о райчн* Ленинrрадской области
7 Оень

ffiБ,ды tг] Энергети_
чеGкая
ценность

наямеfiованlrе l

lJ
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37,7 251,{БG ВяЗкал герL{улеGоЕая
молочная с маслом
СПИЕФЧНЫМ

200l5 'I,4 7;l

0,3 63,0

Яйца варёные 40 ý,1 4,6

9,7 84,4
5/20

,tý 4,3

,l3,0 5,1,9

Чай с сахаром 200
ý0,7 450,4

44,,l 1в,6

ilýapj
r гll 'llo.nl 1,4

89,4

обед (суп на вь

Оrурец сФл Фны й кус.очком 60 0,1

Борrц нз свеlкей капусты с
картофелем, куроЙ / илн ýуп
картофельный с
MaKapoH}rblM}r издепиями и

lкчрой

200/5 зд 3,8 8,1

5,6
,tзJ 1,4vF

Котлета рыбная 90 t 1,1

,5,2 12,1 1з6,3
Пюре картофельное {5о 3,1

0,0 35,8 1,46,4
Ко.мпот из сухофруtпов 200 0,4

0,4 1g,8 92,8
Хле€ рlкано,лшеничный
обоrащенный

40 2,2

89'7 ý{4,0
итоrо обед 20,0 15,0

,l50,4 ,l0M,4
итоfо за день м,4 32,0
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Зав.производством: Ll/-


